
Actions à mener Résultats/effets attendus à court terme Conséquences à long terme
Degré d’urgence 

(élevé/faible) 

Possibilité de 
générer un effet 

(élevé/faible)

Je vais prendre 
cette action O/N

Évaluer où des économies – 
temporaires – peuvent être 
appliquées

Amélioration temporaire de la situation de 
liquidité et du budget du ménage

Exposition accrue aux risques pour les ménages disposant 
de moins d’épargne pour faire face aux dépenses 
imprévues

Emprunt auprès de la famille ou 
d’amis

Amélioration temporaire de la situation de 
liquidité et du budget du ménage

Fardeau financier accru (remboursements et charges 
d’intérêts) ; dépendance accrue envers la famille et les 
amis

Emprunt formel
Amélioration temporaire de la situation de 
liquidité et du budget du ménage

Fardeau financier accru (remboursements et charges 
d’intérêts)

Financement informel
Selon le type de régime, amélioration de la 
liquidité

Engagement à plus long terme (p. ex., plans d’épargne et 
de crédit communautaires) ou dépendance à l’égard de 
tiers dans le financement participatif, les envois de fonds 
ou les prêteurs privés

Renégocier les conditions de 
l’hypothèque pour les locaux/
maisons ou augmenter le montant 
du prêt (si possible)

Amélioration temporaire de la situation de 
liquidité et du budget du ménage

Fardeau financier accru (remboursements et charges 
d’intérêts) sur des périodes plus longues

Demander une aide sociale

Amélioration temporaire de la situation 
de liquidité et du budget du ménage ; 
interférence avec la vie privée par le secteur 
public

Dégradation progressive du niveau de revenu avec 
dégressivité des prestations sociales dans le temps. Baisse 
brutale du revenu régulier dès la reprise des activités 
entrepreneuriales. 

Outil 12 // Rechercher des financements complémentaires pour le ménage – diversifier les sources de financement 
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