
Azione da intraprendere Risultati/effetti attesi a breve termine Conseguenze a lungo termine
Grado di urgenza (alto/

basso) 
Probabilità di sortire 

degli effetti (alta/bassa)
Azione da intraprendere 

S/N 

Valutare quali spese/costi 
ricorrenti possono essere ridotti 

Aumento temporaneo della 
disponibilità/miglioramento del budget 
di cassa

Possibilità di continuare a vivere 
spendendo meno; miglioramento 
strutturale della liquidità

Valutare quali spese voluttuarie 
possono essere evitate (es. non 
comprare più un determinato 
prodotto)

Aumento temporaneo o addirittura 
permanente del budget familiare

Possibilità di evitare queste spese 
anche in futuro

Valutare quali abbonamenti 
possono essere cancellati

Aumento temporaneo o addirittura 
permanente del budget familiare

Possibilità di evitare queste spese 
anche in futuro

Valutare che cosa vendere
Aumento incidentale del budget 
familiare

Perdita di alcuni beni

Valutare le assicurazioni private 
sottoscritte

Miglioramento temporaneo o addirittura 
permanente del budget familiare (ci 
potrebbe volere del tempo per vedere gli 
effetti del risparmio)

Possibilità di continuare a vivere 
spendendo meno; miglioramento 
strutturale della liquidità – a scapito 
di una maggiore esposizione al rischio 
dovuta alla ridotta copertura assicurativa

Rinegoziare i termini dei contratti 
di locazione

Miglioramento temporaneo della 
liquidità e del budget familiare

L’importo delle mensilità potrebbe 
aumentare con il tempo

Rinegoziare i termini dei prestiti 
privati

Miglioramento temporaneo della 
liquidità e del budget familiare

Il piano di ammortamento potrebbe 
essere prolungato: i costi (interessi) 
potrebbero aumentare

Rinegoziare i termini dei mutui
Miglioramento temporaneo della 
liquidità e del budget familiare

Il piano di ammortamento potrebbe 
essere prolungato: i costi (interessi) 
potrebbero aumentare
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