
Acciones a emprender Resultados/efectos previstos a corto plazo Consecuencias a largo plazo
Grado de 

urgencia (alto/
bajo) 

Posibilidad de 
generar efecto 

(alta/baja)

Realizaré esta 
acción S/N

Evaluar dónde se pueden utilizarse 
los ahorros

Mejora temporal de la situación de tesorería y 
del presupuesto familiar

Mayor exposición al riesgo para la familia al disponer de 
menos ahorros para afrontar gastos inesperados

Pedir prestado a familiares o 
amigos

Mejora temporal de la situación de tesorería y 
del presupuesto familiar

Aumento de la carga financiera (reembolsos y recargos por 
intereses); mayor dependencia de familiares y amigos

Solicitar préstamos formales
Mejora temporal de la situación de tesorería y 
del presupuesto familiar

Aumento de la carga financiera (reembolsos y recargos por 
intereses)

Solicitar financiación informal
Dependiendo del tipo de plan, mejora de la 
liquidez

Compromiso a más largo plazo (p. ej., planes de ahorro 
y préstamos comunitarios) o dependencia de terceros 
en financiación participativa, remesas o prestamistas 
privados

Renegociar las condiciones de la 
hipoteca del local o la vivienda, o 
ampliar el importe del préstamo 
(si es posible)

Mejora temporal de la situación de tesorería y 
del presupuesto familiar

Aumento de la carga financiera (reembolsos y recargos por 
intereses) durante períodos más largos

Solicitar asistencia social
Mejora temporal de la situación de tesorería y 
del presupuesto familiar; interferencia con la 
vida privada por parte del sector público

Deterioro gradual del nivel de ingresos, con una reducción 
paulatina de las prestaciones sociales a lo largo del 
tiempo. Caída repentina de los ingresos habituales al 
reanudar la actividad empresarial. 
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