
Ação a ser realizada Resultados/efeitos esperados no curto prazo Consequências de longo prazo
Grau de 

urgência (alta/
baixa) 

Possibilidade 
de gerar efeito 

(alto/baixo)

Realizarei esta 
medida S/N

Avaliar onde economias 
(temporárias) podem ser usadas

Melhoria temporária da posição de liquidez e 
do orçamento doméstico

Maior exposição ao risco para famílias com menor 
economia para atender a despesas inesperadas

Pegar emprestado de familiares ou 
amigos

Melhoria temporária da posição de liquidez e 
do orçamento doméstico

Maior encargo financeiro (pagamentos e taxas de juros); 
maior dependência da família e dos amigos

Empréstimo formal
Melhoria temporária da posição de liquidez e 
do orçamento doméstico

Aumento do encargo financeiro (pagamentos e taxas de 
juros)

Financiamento informal
Dependendo do tipo de esquema, melhora da 
liquidez

Participação de longo prazo (por exemplo, esquemas de 
poupança e empréstimos baseados na comunidade) ou 
dependência de terceiros em financiamento coletivo, 
remessas ou financiadores privados

Renegociar os termos da hipoteca 
para premissas/moradia ou 
aumentar o valor do empréstimo 
(se possível)

Melhoria temporária da posição de liquidez e 
do orçamento doméstico

Aumento do encargo financeiro (pagamentos e taxas de 
juros) por períodos mais longos

Solicitar apoio ao bem-estar social
Melhoria temporária da posição de liquidez e 
do orçamento doméstico; interferência com a 
vida privada pelo setor público

A deterioração gradual do nível de renda com pagamentos 
de previdência social gradualmente sendo reduzidos ao 
longo do tempo. A súbita queda da renda regular uma vez 
que as atividades empresariais são tomadas novamente. 
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