Ferramenta 10 // Identificar e priorizar opgdes para controlar e reduzir despesas em tempos de crise ao nivel da familia

Acdo a ser realizada

Avaliar quais custos/despesas
regulares podem ser reduzidos

Avaliar quais despesas
incidentais podem ser evitadas
(por exemplo, parar de gastar
com itens especificos)

Avaliar quais assinaturas podem
ser canceladas

Avaliar quais itens podem ser
vendidos

Avaliar o portfolio de seguros
privados

Renegociar contratos de locacao

Renegociar condigoes de
empréstimos privados

Condigoes de renegociagao de
hipotecas existentes

Resultados/efeitos esperados no curto
prazo

Aumento temporario de caixa disponivel/

orcamento aprimorado

Aumento temporario ou mesmo
estrutural do orcamento familiar

Aumento temporario ou mesmo
estrutural do orcamento familiar

Aumento incidental do orcamento
familiar

Melhoria temporaria ou mesmo
estrutural do orgamento doméstico
(pode levar algum tempo para resultar
em economia de dinheiro)

Melhoria temporaria da posi¢ao de
liquidez e do orcamento doméstico

Melhoria temporaria da posi¢ao de
liquidez e do orcamento domeéstico

Melhoria temporaria da posi¢ao de
liquidez e do orgamento domeéstico

Consequéncias de longo prazo

Possibilidade de continuar vivendo com
menos custos; melhora estrutural da
posicao de caixa

Possibilidade de evitar esses custos no
futuro

Possibilidade de evitar esses custos no
futuro

Perda de ativos especificos

Possibilidade de continuar vivendo
com menos custos; melhora estrutural
da posicao de caixa — em detrimento
da exposicao a maior risco quando 0s
seguros sao interrompidos

Os pagamentos de aluguel podem
aumentar com o tempo

0 periodo de reembolso pode ser
prorrogado; o custo (taxas de juros)
pode aumentar

0 periodo de reembolso pode ser
prorrogado; o custo (taxas de juros)
pode aumentar

Grau de urgéncia (alta/
baixa)

Possibilidade de gerar
efeito (alto/baixo)

Realizarei esta medida
S/N
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